CONCEJO
DELIBERANTE

—LARIOJA—

“Afio de Rosario Vera Peiialoza — Siempre la Educacion Primero”

ORDENANZA N° 6498

EL CONCEJO DELIBERANTE DE LA CIUDAD DE LA RIOJA SANCIONA
PARA LA MUNICIPALIDAD DE LA CAPITAL LASIGUIENTE

ORDENANZA:

ARTICULO 1°: Créase, en el marco del Programa “Lazos de Bienestar. Salud Mental
en Comunidad”, el "Proyecto Hagamos Trending Topic La Salud
Mental”, dirigido a adolescentes y jovenes de la Ciudad de La Rioja.

ARTICULO 2°: La implementacion del proyecto estard a cargo de la Direccidn
General de Coordinacion, Enlace y Asuntos Institucionales, en
colaboracion con las areas municipales de Cultura y Deporte. Podran
colaborar otras organizaciones e instituciones, publicas, privadas o de
la sociedad civil.

ARTICULO 3°: El proyecto tendra como objetivos:

e Promover la salud mental de los jovenes a través de talleres,
charlas, y actividades recreativas.

e Implementar campafias de sensibilizacién y concientizacién sobre
la importancia de la salud mental en espacios educativos y
comunitarios, a través de redes sociales y medios de comunicacion.

e Promover la cultura y el deporte como medios para el cuidado de la
salud mental.

ARTICULO 4°: La autoridad de aplicacion sera la Direccion General de Coordinacion,
Enlace y Asuntos Institucionales, perteneciente al Concejo Deliberante
de la ciudad de La Rioja.

ARTICULO 5°: Invitese a las instituciones educativas y comunitarias a participar
activamente en las actividades propuestas por el proyecto, facilitando
espacios y recursos para su desarrollo.

ARTICULO 6°: El Proyecto “Hagamos Trending Topic La Salud Mental” se
implementara de acuerdo a lo especificado en el Anexo | de la
presente Ordenanza.
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ARTICULO 7°: Comuniquese, publiquese, insértese en el Registro Oficial Municipal y
archivese.

Dada en el recinto deliberativo “Presbitero
Pedro Ignacio de Castro Barros” de la Funcion Legislativa de la
Provincia de La Rioja, a los 28 dias del mes de agosto del afio 2024.
Proyecto presentado por el Bloque Frente Justicialista — Anteproyecto
presentando por Consiliarios del Parlamento Municipal Juvenil.

- Ref. Expte. N° 14923-B-24

Firman:

Lic. Carlos Alberto Gaitan Monica Diaz D’Albano

Secretario Deliberativo Viceintendenta Municipal
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(Correlativa Ordenanza N° 6498)

ANEXO |

Lineamientos para la implementacién del proyecto:

El objetivo del presente proyecto es promover la salud mental entre adolescentes y
jévenes de la ciudad de La Rioja, fomentando su participacion activa en actividades de
sensibilizacion, prevencion y cuidado de la salud mental a través de talleres, charlas,
actividades recreativas, culturales y deportivas.

Ejes de Accidn:
Sensibilizacion y Concientizacion:

Implementacion de campafias de sensibilizacidn y concientizacion sobre la importancia
de la salud mental en espacios educativos, comunitarios y a través de redes sociales y
medios de comunicacion.

Promocién del conocimiento y desestigmatizacion de los problemas de salud mental,
destacando la importancia de pedir ayuda y mantener una actitud de apoyo entre pares.

Incorporacion de las voces de las juventudes como protagonistas en la construccion de
redes de cuidado de la salud mental comunitaria.

Capacitacion y Formacion:

Realizacion de talleres y charlas dirigidas a adolescentes y jovenes sobre salud mental,
autocuidado, problematicas prevalentes en las adolescencias y juventudes, prevencion
del suicidio, entre otros temas relevantes.

Capacitacion de parlamentarios y otros lideres juveniles para que actien como
promotores de la salud mental en sus comunidades.

Participacion Cultural y Deportiva:
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Promocién de actividades culturales (teatro, musica, arte, etc.) y deportivas como
medios para el cuidado de la salud mental y la integracion social.

Organizacion de eventos recreativos y deportivos que fomenten la convivencia, el
trabajo en equipo y el desarrollo de habilidades emocionales e interpersonales.

Estrategia de Implementacion:
Coordinacion Interinstitucional:

La implementacion del proyecto estard a cargo de la Direccion General de
Coordinacion, Enlace y Asuntos Institucionales, en colaboracion con las areas
municipales de Cultura y Deporte.

(Correlativa Ordenanza N° 6498)

Se promovera la colaboracién con otras organizaciones e instituciones, publicas,
privadas o de la sociedad civil, para el desarrollo de las actividades.

Periodo de Implementacion:

El proyecto se desarrollara durante todo el afio, con un enfoque intensivo durante el
"Mes de la Salud Mental” (10 de septiembre al 10 de octubre), periodo en el que se
realizaran actividades especiales.

Participacion Juvenil:

Se incentivara la participacion activa de los adolescentes y jovenes en la planificacion,
organizacion y ejecucion de las actividades, reconociéndolos como protagonistas en la
promocion de su propia salud mental.

Se crearan comités juveniles que actien como organizadores y promotores de las
actividades en sus respectivas comunidades y espacios educativos.

Recursos y Logistica:

Se destinardn recursos municipales para la contratacion de profesionales en salud
mental, la produccion de material informativo y la organizacién de actividades.

Se aseguraran los espacios fisicos y logisticos necesarios para la realizacion de talleres,
charlas y eventos deportivos y culturales.



